BOP.0033.1.2026

Protokot z X posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 5 stycznia 2026 r.

w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych, ul. T. Ko$ciuszki 71 w Suwalkach

X posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw (SRS) V kadencji odbylo si¢ 5 stycznia
2026 r. w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych, ul. T. Kos$ciuszki 71
w Suwatkach. Rozpoczeto si¢ o godz. 12.00, zakonczyto o 13.00.

W posiedzeniu wzigto udzial 9 czionkéw SRS piatej kadencji oraz Agnieszka
Szyszko, Kierownik Biura Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi. Lista obecnos$ci
w zatgczeniu.

Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywital zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:
1. Przyjecie porzadku obrad X posiedzenia.
2. Przyjecie protokotu z IX posiedzenia SRS.
3. Ustalenie rocznego planu pracy.
4. Biezace sprawy.
5. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

6. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcg wnie$¢ jakie§ uwagi i nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wnies$li zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzil glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gltosowato 9 osob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy czlonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem dziewigtego
posiedzenia, ktory zostal im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnies¢ jakies uwagi.
Nikt z cztonkow SRS nie miat uwag. Wobec tego Przewodniczacy zarzadzil glosowanie

sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu gtosowato 9 0sob.

Ad 3. Przewodniczacy poinformowat o kontynuacji Suwalskiej Olimpiady Seniorow.
Zaproponowat trzy turnieje: strzelecki, lekkoatletyczny 1 bowlingowy. Zaproponowal, zeby
rozpocza¢ od bowlingu w marcu. Nastgpnie w maju odbeda si¢ zawody strzeleckie, ktorych

szczegbty ustali Kazimierz Jakimowicz, czlonek SRS. Andrzej Soroka zaproponowal, aby

1



w ramach turnicju lekkoatletycznego odbyly sie zawody w czterech dyscyplinach: rzut
oszczepem, pchnigcie kula, skok w dal z miejsca i bieg na 60 metrow. Nie byloby mozliwosci
wyboru dyscyplin. Treningi i zawody odbywatyby si¢ w kwietniu, maju, czerwcu i wrzesniu.
Final Olimpiady miatby miejsce podczas Suwalskiego Dnia Seniora w listopadzie na hali
OSiR. W tym celu trzeba wystosowa¢ pismo do dyrektora OSiR, aby zarezerwowac obiekty
1 przeprowadzi¢ zawody. W pismie trzeba zawrze¢ telefony do kierownikéw klubow seniora,
zeby organizatorzy mogli kontaktowac si¢ z nimi bezposrednio w sprawie zawodow.
Dodatkowo trzeba zwréci¢ si¢ do OSiR o zorganizowanie bezplatnych zaje¢ ruchowych 1 gier
zespolowych dla seniorow w ciggu catego roku, z wyjatkiem wakacji.

Agnieszka Szyszko zaproponowala, zeby przemys$le¢ program wizyty w Suwatkach Gminnej
Rady Senioréw z Lap w maju tego roku. Zaproponowano, zeby zorganizowaé spotkanie

z Panem Prezydentem, odwiedzi¢ m.in. jeden z kluboéw seniora i spotkac si¢ w plenerze.

Ad 4. W sprawach biezacych Mirostawa Dorochowicz zaproponowata, zeby zwrdcié si¢
Zarzadu Drog i Zieleni o lepsze od$niezanie przystankow autobusowych, bo seniorzy maja
problem z wejsciem do autobusu.

Przewodniczacy wrocit do sprawy czynszow za lokale, gdzie dzialaja kluby seniora
1 zobowigzal si¢ do rozmoéw w tej sprawie.

Ustalono osoby do kontaktu z poszczegdlnymi klubami seniora.

Ad 5. Ustalono kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw na poniedziatek 2 lutego

0 godzinie 12 z zaproszeniem do udziatu kierownikéw klubow seniora.

Ad 5. Przewodniczacy zakonczyl posiedzenie. Na tym protokét zakonczono.

Protokoét sporzadzita Elzbieta Olejnik.

Suwatki, 5 stycznia 2026 r.
Zataczniki do protokotu:

1) Lista obecnosci.



